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夏休みの心得 
 7月 20日(水)の全校集会をもって長い夏休みに入ります。 
 夏休みは、夏休みの課題や読書、自由研究にも取り組んでもらいますが、前期(1st Stage)の締めく
くりの月例診断の準備として既習内容の復習にも取り組んで下さい。 
有意義な夏休みを過ごすために、担任が指導いたしますが、ご家庭におかれましても、きちんと生

活設計をたてて、計画的に学習を進めることができるようご留意下さい。また、休暇中も本校の生徒

として自覚を持って行動するようにご注意をお願い申し上げます。 
 
１．学習 
① 前期(1st Stage)の月例診断の学習結果を反省して、自己の能力に合った無理のない計画を立

てて、着実に実行するようにしましょう。 

② 得意な科目はさらに伸ばし、不得意な科目はじっくり復習し、基礎・基本をしっかりと身に

つけて、自己に合った勉強の方法や効果についても検討するようにしましょう。 

③ 長い休暇は、読書をするにも良い機会です。計画的に読書し、その習慣をつけるよう心がけ

ましょう。 

２．生活態度 
① 夏休みはともすると、開放感と気の緩みから、不規則な生活に流れやすいので、両親や先生と

よく相談し、自分自身の目標と計画に基づいて、規則正しい生活をするよう心がけましょう。 

② 中学生・高校生らしい服装と頭髪に心がけましょう。茶髪やピアスは禁止です。 

③ 薬物、喫煙、飲酒、万引きなど、その他望ましくない行為の誘惑に負けないようにしましょう。

④ 異性との交際は｢正しい男女交際のあり方｣を念頭に起き、健全な行動を心がけましょう。 

⑤ 外出するときは、必ず保護者に「行き先」「用件」「同行者」「帰宅予定時間」等を話し、許可

を得てから出かけるようにしましょう。 

３．旅行 
   旅行する場合は、『旅行届』を担任に提出すること。また、学割は旅行届が出ていないと発行で

きません。 

４．アルバイト・バイク 
   アルバイト及びバイク・自動車免許の取得は、禁止です。 

５．学校への登校 
   セミナー・ユースタイム等で登校する際は、必ず制服を着用しましょう。 

６．その他 
① 休み中に事故があった場合は、すぐに学校へ連絡をお願い申し上げます。 
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②  夏休み明けの全校集会は、９月１日(木)に実施いたします。 
8時 25分までに正装(ネクタイ着用)にて登校しましょう。上履きを忘れずに持参しましょう。

７．防災の日(9 月 1 日(木))に向けて 
  9月 1日(木) 防災の日に｢私立学校安否情報模擬放送｣がニッポン放送のレギュラー番組において

随時、放送されます。ご家庭におかれまして是非聴取して頂けますようお願い申し上げます。 

   
 

 



夏期休暇中の学校行事 
  平成 17 年度 夏期休暇中の主な活動は、以下の通りです。 

 語学研修旅行 

アメリカ研修旅行                   7 月 14 日(木)～7月 30 日(土) 17 日間 

カナダ研修旅行                    7 月 14 日(木)～7月 30 日(土) 17 日間 

 第１学年 サマーキャンプ   

国立信州高遠少年自然の家              7 月 26 日(火)～7月 29 日(金) 3 泊 4 日 

 夏の体験学習 

◇海洋実習 (希望者)   

東京都大島町「都立大島セミナーハウス」 8 月 6 日(土)～8月 8 日(月) 2 泊 3 日 

◇スポーツゼスト・セミナーキャンプ (ユースタイム希望者)     

長野県北志賀竜王「ホテルタガワ」   8 月 16 日(火)～8月 19 日(金) 3 泊 4 日  

◇イングリッシュ・シャワー・キャンプ (第 1 学年対象)   

奥多摩国民宿舎「観光荘」          8 月 17 日(水)～8月 19 日(金) 2 泊 3 日 

 進学セミナー 

  第５･６学年対象の夏期セミナーは、当該学年に別途ご案内いたします。 

 ユースタイム 

ユースタイム、夏期活動計画については、生徒指導部だよりにてご案内いたしました。 

 ※事務局窓口は、平日 9:00～16:00、土曜 9:00～14:00 業務を行っています。 

夏期休暇中の予定 
月 日 曜 学校行事 

7 21 木                    英語能力サマーチャレンジ   夏期集中進学セミナー開講      保護者面談期間 
7 22 金    夏期講習(学力強化週間)    
7 23 土                 
7 24 日   
7 25 月   
7 26 火        
7 27 水        １学年サマーキャンプ 
7 28 木 
7 29 金   
7 30 土                                        語学研修アメリカ・カナダ帰国
8 31 日   
8 1 月   
8 2 火   
8 3 水 
8 4 木 
8 5 金                                      ギルフォード教育学会 
8 6 土                                                    学校閉鎖 
8 7 日 生物海洋実習(大島)                            
8 8 月  
8 9 火   
8 10 水   
8 11 木   
8 12 金   
8 13 土   
8 14 日   
8 15 月  
8 16 火  スポーツゼスト･セミナーキャンプ(北志賀竜王) 
8 17 水 イングリッシュシャワー 
8 18 木   
8 19 金   
8 20 土 
8 21 日 
8 22 月  
8 23 火 夏期講習      
8 24 水 (学力強化週間) 
8 25 木   
8 26 金   
8 27 土 オープンレッスン③ 数学検定 
8 28 日   
8 29 月   
8 30 火  
8 31 水 学力向上フロンティアシンポジウム 
9 1 木 全校集会／第 1回学力検査(英語)(3～6学年) 
9 2 金 月例診断④【実力診断 1～6学年】 
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9 月 2日(金) 実力診断について 
 ９月の月例診断は、学力診断を実施いたします。第 1学年から第 3学年は、進学研究会の領域診断試
験、第 4学年から第 6学年は河合塾模擬試験を実施いたします。 
時間割は以下の通りです。 
 

１・２・３学年 領域診断試験（進学研究会） 
Ⅰ Ⅱ Ⅲ  Ⅳ Ⅴ Ⅵ 

 8：45～ 
9：35 

9：50～ 
10：40 

10：55～ 
11：45

11：45～ 
12：25

12：30～ 
13：20

13：35～ 
14：25  

１年 英語 国語 数学 昼休み 理科 社会 ＨＲ 

２年 英語 国語 数学 昼休み 理科 社会 ＨＲ 

３年 国語 数学 英語 昼休み 理科 社会 ＨＲ 

※2･3学年の英語にはリスニングテストが含まれています。 
 

４学年 第２回全統高１模試（河合塾） 
時間 8:45～9:10 9:10～10:30 10:45～12:25 12:25～13:10 13:10～14:50 

科目 データ記入 国語 数学 昼休み 英語 

５学年 第２回全統高２模試（河合塾） 
【英国２型】 

時間 8:40～9:10 9:20～10:40 10:55～12:25 12:35～12:45 

科目 データ記入 国語 英語 データ回収 

【英数１型】 

時間 8:40～8:50 9:00～10:40 10:55～12:25 12:35～12:45 

科目 データ記入 数学 英語 データ回収 

【英数国３型】 

時間 8:40～9:10 9:20～10:40 10:55～12:25 12:25～13:10 13:20～15:00 15:00～15:10

科目 データ記入 国語 英語 昼休み 数学／国語 データ回収

 ※英数国３型の国語は試験時間８０分です。 

６学年 第２回全統記述模試（河合塾） 
【文系】 

時間 8:40～8:55 9:05～10:45 11:00～12:40 12:40～13:30 13:35～15:35 15:50～16:50 

科目 データ記入 英語 国語 
昼休み 

データ回収 

地歴/公民(1) 

数学 
地歴/公民(2) 

【理系】 

時間 8:40～8:55 9:05～10:45 11:00～12:00 12:00～12:50 12:55～14:55 15:10～16:10 

科目 データ記入 英語 理科(1) 
昼休み 

データ回収 数学 理科(2) 

 ※文系の地歴／公民(1)は試験時間 60分です。 
 


